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Capitolo 1

Vieni, Santo 
Spirito,
manda a noi dal 
cielo
un raggio della 
tua luce.
 
Vieni, padre dei 
poveri,
vieni, datore dei 
doni,
vieni, luce dei 
cuori.
 
Consolatore 
perfetto,
ospite dolce 
dell'anima,
dolcissimo 
sollievo.
 
Nella fatica, 
riposo,
nella calura, 
riparo,
nel pianto, 
conforto.
 
O luce 
beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi 
fedeli.

 
 
 
 

Senza la tua forza,
nulla è nell'uomo,
nulla senza colpa.
 
Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.
 
Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
drizza ciò ch'è sviato.
 
Dona ai tuoi fedeli 
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.
 
Dona virtù e premio,
dona morte santa, dona 
gioia eterna.

PREGHIERE 



Io credo in Dio Padre onnipotente, creatore del cielo e della ter-
ra; e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu 
concepito di Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì sotto 
Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là verrà a giudica-
re i vivi e i morti. Credo nello Spirito Santo; la santa Chiesa cat-
tolica; la comunione dei Santi; la remissione dei peccati; la risur-
rezione della carne; la vita eterna. Amen
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CREDO APOSTOLICO

ATTO DI DOLORE

Mio Dio,
mi pento
e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati,
perché peccando ho meritato i tuoi castighi
e molto più perché ho offeso te,
infinitamente buono
e degno di essere amato sopra ogni cosa.
Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più
e di fuggire le occasioni prossime di peccato.
Signore,
misericordia,
perdonami.



1.

Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.  
 
Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.  
 
Ti si put i istina,  
ti si moj život, Gospode.  
Korak moj, nek prati tvoj,  
na putu u život vječni.  
 
Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.  
 
Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.  
 
Tu sei via, sei verita,  

Tu sei la nostra vita,  
camminando insieme a Te  
vivremo in Te per sempre.  
 
Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.  
 
Jesus Christ, You are my life,  
Alleluia, Alleluia,  
Jesus Christ, You are my life,  
You are my life, Alleluia.

2. 

Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  
Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti  
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti

Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  
Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  

4

SEZIONE 1

CANTI



Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti  
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti

Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  
Gospa, Majka moja,  
Kraljica mira  
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti  
Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja, Ti

3.

C'è un'altra aria, c'è un altro sole  
sulle colline di  Medjugorje  
un'altra luce sopra le case  
e tanta pace dentro le chiese  
e mille e mille fontane chiuse  
e mille e mille candele accese  
 
C'è un'altra aria, c'è un altro sole  
e sguardi nuovi tra le persone  
chi ti è vicino ti da una mano  
ed il pensiero va... a chi è lontano  
e mille e mille fontane chiuse  
e mille e mille candele accese  
 
Parlami, confortami  
o Vergine Maria  
Madre Mia Purissima  
confido solo in Te.  
Quanta dolcezza nelle tue parole  
guardami negli occhi  
e solo non sarò più  
mai più.  
 
Spirito santo porta l'amore  
sulle rovine che ho dentro al cuore  
tienimi stretto come un bambino  
Spirito santo stammi vicino  
E mille stelle si sono accese  

solo per te,  
Regina della Pace.

4.

Siamo giunti Madre cara,

da ogni parte della terra,

ti portiam le nostre pene,

con le gioie e le speranze.

Rit.- O Regina della pace, il tuo

sguardo ci consoli, su noi posa le tue

mani supplicando il divin figlio.

Guarda a te la Chiesa intera,

stella estrema di salvezza.

Ti preghiam con voce ardente

rendi puri i nostri cuori.

Rit.- O Regina della pace, il tuo

sguardo ci consoli, su noi posa le tue

mani supplicando il divin figlio.

Il tuo piccolo Bijakovo ,

Medjugorje tutta insieme,

han diffuso la tua gloria,

esaltando il tuo bel nome.

Rit.- O Regina della pace, il tuo

sguardo ci consoli, su noi posa le tue

mani supplicando il divin figlio.

Per l’amore, o Madre cara,

che per noi hai dimostrato,

promettiam di diventare,

più ferventi che in passato.
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Rit.- O Regina della pace, il tuo

sguardo ci consoli, su noi posa le tue

mani supplicando il divin figlio.

5. 

Ave Mamma tutta bella sei,

come neve al sole  il Signore

è con Te. Piena sei di grazia e

d’Amor

6. 

POI UN SEGNO  GRANDIOSO

Poi un segno grandioso

apparve in cielo:  una Donna

vestita di Sole con la luna

sotto i suoi piedi   e dodici

stelle le coronano il capo:

Madre della Chiesa: Maria.

7.

 SE COME MARIA

Se come Maria, la Parola

accoglierai,  un fiume

d’Acqua viva sempre ti

disseterà. Il Padre ti amerà,

nella gioia tu sarai e l’Eterna

Primavera nel tuo cuore

sboccerà.

8.

Guariscimi o mio Signor, guariscimi o mio Signor.  
Con il tuo sangue guariscimi, guariscimi o mio Signor.  
Liberami o mio Signor, liberami o mio Signor.

9.

Sono qui a lodarti  
Luce del mondo nel buio del cuore vieni ed illuminami. Tu mia sola speranza di vita 
resta per sempre con me.  
Sono qui a lodarti, qui per adorarti, qui per dirti che Tu sei il mio Dio e solo Tu sei 
santo, sei meraviglioso degno e glorioso sei per me.

Re della storia e re nella gloria sei sceso in terra fra noi. Con umiltà il tuo trono hai 
lasciato per dimostrarci il tuo amor.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, qui per dirti che Tu sei il mio Dio e solo Tu sei 
santo, sei meraviglioso degno e glorioso sei per me. Non so quant'è costato a Te 
morire in croce lì per me.

10.

Zdravo Kraljice mira, zdravo, Majko Ljubavi, zdravo Kraljice mira,  
zdravo, Majko Ljubavi, zdravo, zdravo, zdravo Marijo!  
zdravo, zdravo, zdravo Marijo!
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11. GRIDA GLORIA’!

Degno solo  tu sei degno di benedizion per la creazion
Dio grande il tuo disegno di predestinazion e santificazion
La sua parola tutto per me creò eò
Figli nel figlio per Cristo ci salvò, eòooo
Grida Gloria canta con la tua vita,  canta con la tua vita 
Diamo gloria a a a
Canta la vita nuova, canta la vita nuova
Sai che no sai che no nooo  che non sei solo
Sai che Dio è noi noi noi noi
Grida Gloriaaa  canta la vita nuova,  canta la vita glorià!
Cristo per farci suoi amici 
L’amor suo donò, l’amor suo donò
Sai che tutto volge al bene 
Per chi vuole amar 
Dio Vuole amar
La sua Parola tutto per me creò eò
Figli nel figlio per Cristo ci salvò, eòoo
Grida Gloriaaa, canta con la tua vita,  canta con la tua vita 
Diamo glori à à à, canta la vita nuova,  canta la vita nuova
Sai che no sai che nooo  che non sei solo
Sai che Dio è in noi  noi noi noi 
Grida Gloriaaa, canta con la tua vita,  canta la vita Glorià!
Credo in te perché sei la VERITA’!
Grido poi la mia vita Glorià  ei ei ei ei
Credo in te perchè sei la VERITA’ !
Grida Gloriaaa, canta con la tua vita,  canta con la tua vita 
Diamo Gloria a a,  Canta la vita nuova, canta la vita 
Grida Gloriaaa, canta con la tua vita,  canta con la tua vita 
Diamo glori à à à
Canta la vita nuova,  canta la vita nuova
Sai che no sai che nooo  che non sei solo
Sai che Dio è in noi  noi noi noi 
Grida Gloriaaa, canta la  vita nuova,  canta la vita Glorià !

12.  GESU’

Gesù, dolce musica al mio cuor
Gesù, ascolti sempre il mio pregar
Gesù, quando cado Tu sei li
Dolcemente mi rialzi su.

Gesù, è così bello amare Te
Gesù, solo Tu non cambi mai
Gesù, col tuo sangue hai lavato
Il peccato che era dentro mee.

Gesù, Tu ben presto tornerai
Gesù, la tua Chiesa rapirai
Gesù, che gran festa allor sarà
Sempre insieme per l’eternità.

Gesù, dolce musica al mio cuor
Gesù, ascolti sempre il mio pregar
Gesù, quando cado Tu sei li
Dolcemente mi rialzi su.

Gesù, è così bello amare Te
Gesù, solo Tu non cambi mai
Gesù, col tuo sangue hai lavato
Il peccato che era dentro mee.

Gesù, Tu ben presto tornerai
Gesù, la tua Chiesa rapirai
Gesù, che gran festa allor sarà
Sempre insieme per l’eternità.

13 AVE REGINA RNS

Ave Regina madre di grazia, fulgida stella, fuoco d'amore.
Sciogli il mio cuore al divin Sole, fai germogliare il Salvatore.

Luce del mattino che illumini il cammino, riempi il mio cuore di fede e carità. Guidami 
o madre verso Gesù, verso Gesù.

Ave Regina, porta del cielo, dolce rifugio, consolazione.
Conduci il mio sguardo al Redentore, manda dal cielo benedizione.  
Luce del mattino che illumini il cammino, riempi il mio cuore di fede e carità. Guidami 
o madre verso Gesù, verso Gesù, verso Gesù...
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Ave Regina, vergine sposa, mistico grembo, splendido fiore.
Eleva al tuo figlio questo mio canto, vesti di gioia questo mio cuore.

Luce del mattino che illumini il cammino, a te dolce e pia, rendo grazie o Maria. La 
mia preghiera vola verso Gesù, verso Gesù, verso Gesù...

14. TI LODERO’ RNS                                   15 GESU’ AL MATTINO                                          

  16 GLORIA GLORIA GLORIA L’HO INCONTRATO
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17. IL SIGNORE E’ LA MIA SALVEZZA     18. IO HO UN AMICO CHE MI AMA     19. IO HO UNA GIOIA NEL CUORE
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20. IO TI DICO       21. O GESU’ VOGLIO SEGUIRTI     22. SEI LA STORIA DELLA VITA   
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23. SPIRITO DI DIO         23. TI ESATLO DIO MIO RE                 24. DIAMO LODE
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25. GESù DOLCE MUSICA       26.  LE MIE MANI SON PIENE    27. NELLA LUCE DEL SIGNOR MARCIAM   
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28      Te, al centro del mio cuore

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore,

di trovare Te, di stare insieme a Te:

unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo, è quella stella là.

La stella polare è fissa ed è la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te

e poi non importa il “come”, il “dove” e il “se”.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,

il significato allora sarai Tu,

quello che farò sarà soltanto amore.

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
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Capitolo 3

ANGELI
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IL SANTO ROSARIO
DEDICATO
AGLI ANGELI CUSTODI

(Si utilizza la tradizionale Corona
per la Preghiera del Santo Rosario)

O Dio Vieni a Salvarmi …
Signore Vieni presto in mio aiuto …
Gloria al Padre …
Angelo di Dio …

Invocazione allo Spirito Santo
Vieni Spirito Santo e Illumina le nostre menti.
Donaci un cuore umile,
aperto alla Luce della Speranza,
per contemplare i Santi Misteri,
aderire alle Verità di Fede
e glorificare lo Spirito Santo dell’Amore di Dio.
Durante questo Santo Rosario,
Allontanaci da ogni insidia e distrazione,
affinché la nostra Preghiera
giunga costante e devota,
per Lodare degnamente La Santissima Trinità
ed ottenere il perdono e le Grazie santificanti.
Per Cristo, Nostro Signore.
Amen.

Tre Ave Maria
alla
Regina degli Angeli

1° Mistero :
Contempliamo l’immensa Bontà di Dio Padre
Che, spinto dal Suo infinito Amore,
Ha creato gli Spiriti Angelici,
primo frutto della Sua Volontà Creatrice.

(Sui dieci grani del Mistero
si ripete la seguente giaculatoria)
Padre della Divina Misericordia,
Creatore degli Spiriti Angelici,
Vi rendiamo Grazie per averci affidato a Loro,
per essere custoditi nella Grazia del Vostro Amore.

(Sul grano isolato di ogni Mistero
si ripete la seguente giaculatoria,
facendola seguire dall’ Angelo di Dio …)
Santi Spiriti Celesti, Nostri Angeli Custodi,
vi ringraziamo per le cure,
il conforto e le attenzioni che avete per noi.
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2° Mistero :
Contempliamo la gioia di tutti gli Angeli,
nell’Amare e Lodare Dio Padre per la Creazione,
frutto del Suo infinito Amore e della Sua Bontà.

3° Mistero :
Contempliamo l’obbedienza di tutti gli Angeli,
che eseguono con amorevole premura
la Volontà di Dio, Padre Onnipotente,
Che Si manifesta in tutto il Creato.

4° Mistero:
Contempliamo la Forza di tutti gli Angeli
nell’Amare, Lodare e servire Dio Padre,
Signore del Creato, seguendo la Sua Volontà.

5° Mistero :
Contempliamo l’infinita Misericordia di Dio Padre
Che, manifestando il Suo Amore verso gli uomini,
li Ha affidati alle amorevoli cure degli Angeli Custodi.

(Alla fine del Rosario:)
Salve Regina …

Angelo di Dio …

Tre Gloria al Padre …



Guida alla confessione

ADULTI

La confessione ti offre l’occasione di riconciliarti con Dio chiedendogli 
perdono e ottenendo la sua misericordia. Prima di confessarti raccogli-
ti in silenzio per qualche istante a rammentare ciò che hai fatto e che è 
dispiaciuto al Signore o ha danneggiato altri, e per cercare quello che 
puoi fare per essere un cristiano migliore. Una confessione sincera è 
l’occasione per rinnovare l’anima e aprirti alla grazia di Dio. Le doman-
de seguenti possono aiutarti a ricordare in quali cose devi essere per-
donato.

Ho rinnegato o trascurato la mia fede? Ho rifiutato di difenderla o so-
no stato timoroso a farlo? C’è qualche aspetto della mia fede che non 
accetto?

Ho nominato il nome del Signore invano? Ho sperimentato l’occulti-
smo? Ho riposto la mia fiducia nei cartomanti o negli oroscopi? Ho mo-
strato mancanza di rispetto per cose, luoghi o persone sacre?

Ho mancato alla Messa la domenica o nelle feste di precetto?

Ho parlato male degli altri, partecipando a pettegolezzi o maldicenze?

Ho fatto un uso eccesivo di alcol o preso droghe?

Ho guardato filmati pornografici in video o siti web? Ho avuto atteggia-
menti o compiuto atti impuri con me stesso o con altri? Sto vivendo 
con qualcuno come se fossi sposato, quando non lo sono?

Se sono sposato, cerco di amare mia moglie/mio marito al di sopra de-
gli altri? Metto al primo posto il mio matrimonio? I miei figli? Sono 
aperto ad accogliere una nuova vita?

Ho ricevuto la Santa Comunione con un peccato grave sulla coscienza? 
Ho ricevuto la Comunione senza un’adeguata riverenza o senza gratitu-
dine?

Ho rimuginato impazienze, arrabbiature o gelosie?

Ho lasciato che il mio lavoro occupi il tempo e l’energie che la famiglia 
e gli amici meritano?

Sono stato permaloso e riluttante a perdonare?

Sono stato fisicamente o verbalmente violento con gli altri?

Ho istigato all’aborto, alla distruzione di embrioni umani, all’eutanasia 
o a qualsiasi altro mezzo per spegnere la vita umana? Vi ho preso par-
te?
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SEZIONE 1

Guida alla confessione 



Ho avuto atteggiamenti di odio o giudizio in pensieri o azioni?

Ho disprezzato gli altri?

Sono stato orgoglioso o egoista in pensieri o azioni? Ho trascurato i 
poveri e i bisognosi? Ho speso soldi per mia comodità o per lusso, di-
menticando le mie responsabilità con gli altri e con la Chiesa?

Ho detto bugie? Sono stato onesto e diligente nel mio lavoro? Ho ru-
bato o truffato qualcuno sul posto di lavoro?

Ho ceduto alla pigrizia? Ho preferito il benessere fisico al servizio degli 
altri? Ho trascurato il dovere cristiano di portare gli altri più vicini a Dio 
attraverso l’esempio e la parola?

***

ADOLESCENTI

La confessione è l’occasione per chiedere perdono a Dio e ottenere la 
sua misericordia. Prima di confessarti raccogliti qualche istante per ram-
mentare ciò che hai fatto e che è dispiaciuto al Signore o ha danneg-
giato altri, e per cercare quello che puoi fare per essere un cristiano mi-
gliore. Una confessione sincera è l’occasione per rinnovare l’anima e 
aprirti alla grazia di Dio. Le domande seguenti possono aiutarti a ricor-
dare in quali cose devi essere perdonato.

Ho rinnegato o trascurato la mia fede? Mi sono preoccupato di cono-
scerla meglio? Ho rifiutato di difenderla o sono stato timoroso a farlo?

Ho nominato il nome del Signore invano? Ho sperimentato l’occulti-
smo? Ho riposto la mia fiducia nei cartomanti o negli oroscopi? Ho mo-
strato mancanza di rispetto per cose, luoghi o persone sacre?

Ho mancato alla Messa la domenica e nelle feste di precetto? Mi sono 
dimenticato di Dio trascurando la preghiera?

Sono stato violento? Ho partecipato a risse? Ho danneggiato qualcuno 
parlandone male con pettegolezzi o, ad esempio, attraverso internet? 
Ho rivelato qualche segreto? Ho parlato per ferire altri?

Ho parlato in modo osceno? Ho Guardato riviste, siti web o video osce-
ni? Ho avuto atteggiamenti o compiuto atti impuri con me stesso o 
con altri?

Ho detto bugie per scusarmi, per ferire gli altri o per apparire più im-
portante?

Ho ricevuto la Santa Comunione con un peccato grave sulla coscienza? 
Ho ricevuto la Comunione senza un’adeguata riverenza o senza gratitu-
dine?

Sono stato poco disponibile a casa? Ho mancato nell’affetto verso i 
miei genitori?

Ho rimuginato impazienze, arrabbiature o gelosie? Sono stato permalo-
so e riluttante a perdonare? Sono stato di cattivo umore? Sono stato 
sarcastico? Ho avuto atteggiamenti di odio o giudizio in pensieri o azio-
ni?

Ho mancato di lavorare correttamente a scuola? Ho ceduto alla pigri-
zia? Ho trattato gli insegnanti e gli adulti senza rispetto?

Sono stato invidioso degli altri per le cose che hanno o per il loro suc-
cesso? Ho alimentato nel mio cuore il desiderio di possedere oggetti o 
denaro?

Ho incoraggiato in qualche modo altri a fare del male?

Ho fatto un uso eccessivo di alcol o preso droghe?

Sono stato superficiale o egoista nei miei pensieri o azioni?

Ho preferito il benessere fisico al servizio degli altri? Ho cercato di por-
tare gli altri più vicini a Dio attraverso l’esempio e le buone parole?
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***

BAMBINI

Queste domande ti aiuteranno a ricordare di cosa chiedere perdono.

Ho detto le mie preghiere?

Sono andato a Messa la domenica?

Ho nominato il nome del Signore invano?

Ho disturbato durante la Messa?

Sono stato disponibile a casa?

Sono stato egoista? Ho voluto bene ai miei genitori e agli altri della 
mia famiglia?

Ho obbedito ai miei genitori e insegnanti?

Ho condiviso i miei giocattoli con gli altri?

Sono stato impaziente, arrabbiato o geloso?

Sono stato egoista insistendo per fare le cose a modo mio?

Sono stato pigro a scuola?

Ho fatto il mio dovere come meglio ho potuto e ho fatto bene i compi-
ti?

Ho preso parte a risse?

Ho fatto male a qualcuno, parlando male di lui?

Ho detto bugie?

Ho rubato qualcosa? Ho rotto o danneggiato cose che appartengono 
ad altri?

Ho dato buon esempio?

Ho incoraggiato in qualche modo altri a fare del male?

Sono stato egoista nei pensieri o nelle azioni?

Sono stato invidioso di altri?

Ho escluso qualcuno dai giochi?

Ho pregato per gli altri e ho cercato di avvicinarli a Dio?

Autori: Pablo Ramírez (www.sinpalabras.es) e Jesús Gil.

I file con la Guida per una buona Confessione sono scaricabili, in alta 
qualità, anche in inglese e in altre lingue.

PREPARAZIONE ALLA CONFESSIONE
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Capitolo 4

La pienezza alla devozione mariana, cioè verso la 
Santissima Vergine Maria, si realizza con la 
consacrazione di sè, nel senso pieno, totale e perfetto. Ciò 
avviene offrendosi a Maria come figli, affidandosi ed 
abbandonandosi a Lei, Nostra Madre Celeste, facendosi 
governare in tutto da Lei, invocando anche la sacra 
famiglia, di cui San Giuseppe ne è il Santo Protettore. 

Il più grande esempio di Devozione a Maria ci è stato 
donato da Gesù, il quale come Madre la Vergine Maria.

Pio XII considerava che non si può somigliare a Gesù se 
non si ama Sua Madre o se ci si mostra freddi verso di 
Lei o indifferenti. 

La devozione alla Madonna è strettamente necessaria 

CONSACRAZIONE ALLA 
MADONNA

LA VIA CHE PORTA A GESU’



perchè la Madonna è Colei che ci conduce al Figlio Gesù per 
la nostra salvezza eterna.

Il Corpo di Maria è stato Assunto in Anima e Corpo, perchè 
il Suo Corpo non poteva decomporsi nel sepolcro, non pote-
va essiccarsi quel Sangue che ha dato la Vita fisica a Colui 
che è la Vita stessa, a Colui che è la Grazia; per questo na-
scendo da Maria , Ella diventa la Madre della Grazia, la Te-
soriera della Grazia, la Mediatrice di tutte le Grazie.
Ogni battito del Cuore di Maria è stato un atto di amore ver-
so Dio, perciò la sua vita è stata un battito d’Amore a Dio. 
Per questo il Sacro Cuore di Gesù rifiuta a Maria, a sua Ma-
dre, che è la più degna delle Madri, Colei che per amore di 
tutte le madri, dei loro figli e di tutti gli esseri umani, rinun-
ciò ai diritti di Madre su Gesù , dando al Padre il proprio fi-
glio come Vittima per la salvezza di tutti noi.
Il giorno dell’Assunzione della Madre di Dio, schiere innume-
revoli di Angeli sono venuti sulla terra ad accompagnarla. 
L’Assunzione di Maria segue il risveglio dal “dolce sonno” 
perchè sale al Cielo in Anima e Corpo, integra, come era na-
ta , senza alcuna piccola imperfezione.
  

L’anima di Maria sia in voi per glorificare Dio. Lo Spirito di Maria sia 
in voi per esultare nel Signore. (San Ambrogio) 

“Ma non vedete anche voi la Madonna vicino all’Altare ? . E credete 
che la Mamma non s‘interessi del Figlio ? “ (San Pio)

“Non temete di amare troppo la Madonna , poichè non arriverete mai ad 
amarLA come l’Ha amata Gesù “ (Massimilino Kolbe) 

“ Gesù La onorò dall’eternità e La onorerà per l’Eternità. Nessuno si 
avvicina a Lui, si rende simile a Lui, si salva, si santifica, se non onora 
Maria: nessuno, nè un Angelo, nè un uomo, nè un altro essere “ (Massi-
miliano Kolbe)

La Madonna è la più perfetta tra le creature, è stata elevata al di sopra 
delle creature ed è una Creatura Divina in modo ineffabile. Ella è stru-
mento di Dio. Con piena consapevolezza si lascia volontariamente con-
durre da Dio, si conforma alla sua Volontà, desidera solo ciò che Dio 
vuole. Opera secondo la sua Volontà nel modo più perfetto possibile, sen-
za il minimo difetto, senza alcuna deviazione della propria Volontà dal-
la Volontà di Lui “ (San Massimiliano)

L’Anima di Maria fu così splendida che Dio, Splendore Eterno, Se ne 
invaghì e la scelse per Madre. L’Anima di Maria non solo fu tutta bella 
ma, dopo l’Incarnazione del Verbo, fu l’Opera più grande fatta da Dio”
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Capitolo 5

L’EUCARESTIA



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48

Tu sei santo, 
o Signore, unico Dio, 
che compi opere meravigliose.  
Tu sei forte,  
tu sei grande,  
tu sei l’altissimo onnipotente,  
tu, Padre santo, 
Re del cielo e della terra,  
tu, unico Dio in tre persone, 
Signore Iddio degli dei.  
Tu il bene, ogni bene, il sommo bene, 
Signore, 
Dio vivo e vero. 
Tu sei amore, carità,  
tu sei sapienza,  
tu sei umiltà,  
tu sei pazienza,  
tu sei bellezza,  
tu sei riposo, 
tu sei sicurezza, 5 tu sei gioia e letizia,  
tu sei la nostra speranza,  
tu sei giustizia,  
tu sei comprensione, 
tu ogni nostra sovrabbondante ricchezza.  
Tu sei splendore, 
tu sei mansuetudine, 
tu sei protettore, custode e difensore, 
tu sei fortezza,  
tu sei sollievo,  
tu sei la nostra speranza,  
tu sei la nostra fede,  
tu sei la nostra carità,  
tu sei la nostra dolcezza,  
tu sei la nostra eterna vita,  
Dio onnipotente, 
misericordioso,  
Salvatore.  SAN FRANCESCO D’ASSISI  

Ti rendo grazie, o Signore santo, Padre Onnipotente, eterno Dio, 
che non certo per i miei meriti, ma per solo la tua misericordia  
ti sei degnato di saziare, 
col prezioso Corpo del Figlio tuo,  
me peccatore, indegno tuo servo. 
Ti prego che questa santa comunione 
sia per me armatura di fede e scudo di buona volontà.  
Sia liberazione dei miei vizi,  
aumento di carità, di pazienza, di umiltà,  
di obbedienza, di tutte le virtù,  
sicura difesa contro le insidie dei miei nemici  
tanto visibili quanto invisibili,  
assoluta tranquillità delle passioni carnali e spirituali,  
perfetto abbandono in te, unico e vero Dio, 
felice compimento del mio fine.  
E ti prego affinché ti degni di condurre me peccatore 
a quell’ineffabile convito  
dove tu col Figlio tuo e con lo Spirito Santo  
sei luce vera, sazietà piena, gaudio eterno, 7 gioia completa, felicità 
perfetta.  

SAN TOMMASO D’AQUINO


